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Estar físicamente en la comunidad,
salir de los espacios segregados.

Relacionarnos libremente con otros.

Invertir tiempo para crear
nuevas relaciones e integrar

miradas diferentes.
Cooperar con otros en

un objetivo común.

¿QUÉ HACER PARA CONECTARNOS?
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PRESENCIA
¿He estado presente en espacios 
considerados activos valiosos de mi 
barrio?
¿He contribuido a que los espacios 
considerados activos valiosos de mi 
barrio sean accesibles a todas las 
personas?

INTERACCIÓN
¿He participado en conversaciones con 
otras personas sobre nuestro barrio?

¿He podido expresar mis puntos de 
vistalibremente?

¿Me he sentido cómodo/a estando con 
otras personas en el entorno de barrio?

TIEMPO
¿Has dedicado tiemposuficientealas 
conversacionesparasentirte conectado 
con otras personas del barrio?

¿He tenido ocasión de conocer las 
opiniones y experiencias de otras 
personas en el barrio?

¿He tenido ocasión de escuchar los 
puntos de vista de otras personas sobre 
el barrio?

RETOS COMPARTIDOS
¿Colaboro con otras personas del barrio 
en acciones con un objetivo común?

¿He podido aportar mis ideas, habilida-
des y talentos, con otras personas en el 
barrio?

¿He sentido que se valoraban mis  
aportaciones?

¿Me he sentido conectada con otras 
personas en la tarea?

Ha pasado y ha sido un éxito
en mi barrio

¿Cuál va a ser mi siguiente paso 
para generar conexiones?


